Aromalexikon

Nerol

Citrus aurantium

aus den Bluten
von
Bitterorangen,
Pomeranzen

Volksmedizinisch:
entkrampfend,
entspannend, ausgleichend,
nervenstarkend,
stimmungsaufhellend,

Ideal:

an triben Wintertagen,

gegen Stress und Hektik,

fur Uberaktive Kinder und ihre Eltern,
als Seelentroster in der Not!
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